Spikmattan som gjort succé och idag hjalper 10 000-tals

personer! Originalet! Tidigare kallad for "Indisk Spikmatta" da den
ar tillverkad enligt recept pd indisk spikmatta/fakirmatta. Detta &r den
enda spikmatta som kan anvéandas av alla, da det gar att reglera hur
mycket plastspikarna ska kannas. Man anvander en T-shirt eller ett
tunnare eller tjockare tyg. Detta har fatt till f6ljd att &ven personer med
Fibromyalgi, reumatism, langvarig Whiplash etc. kan anvanda den och blir
hjalpta. Plastspikarna ar 15 mm langa och darfér behandlar denna
Spikmatta pa djupet. Plastspikarna kan inte sticka hal pa@ huden da de &r
trubbade.

De tillverkas av atervinningsbar allergitestad TPE-plast, en hégkvalitativ
plast som anvéands inom ldkemedelsindustrin. (innehaller ej Latex eller
PVC) Produkterna ar designskyddade, tillverkade i Sverige och CE-markta.

Smarta

Smarta utgor ett av kroppens viktiga varningssystem. En signal om att
nagonting ar fel. Ibland hinner vi inte lyssna pa dessa signaler eller sa har
vi dalig mojlighet att &ndra eller paverka det i livet som orsakar denna
smarta. Da kan smarta dverga till kronisk vark. Har man ihallande smérta
mer an tre manader anses man ha kronisk vark. Har du ofta ont? Du &r
tyvarr inte ensam. Enligt SCB (Statistiska Centralbyran i Sverige) har éver
63% av den vuxna befolkningen vark i nacke, axlar, rygg och leder.

Smarta och Vark stressar din kropp

Smarta, psykisk, fysisk eller inflammatorisk stress ékar kroppens
produktion av Adrenalin, Kortisol och Noradrenalin, kroppens
stresshormoner. En langvarig férhéjd niva av kortisol (mer &n 4 timmar)
férsdmrar immunférsvaret, hdjer blodtrycket och blodsockernivan i blodet,
samt goér oss mer smartkansliga. Hoga halter av kortisol paverkar ocksa
metabolismen, man far mer bukfett. Alla vet att man ofta gar upp i vikt



under stressperioder och ofta satter det sig runt magen. Den hdjda halten
av noradrenalin skapar muskelspanningar och dmmande muskler och
leder. Kroppen ar pa hégspanning. Dessutom sjunker Oxytocinhalten,
vilket bl.a. gor att sexlusten minskar eller avtar helt. Nar Oxytocinet
minskar, hdjs halterna av de skadliga stresshormonerna och du ar inne i
en ond cirkel.

SMARTA-STRESS-SMARTA-STRESS.

Oxytocinet ar kroppens eget "lyckopiller”!

Oxytocinet ar vart lugn-och-ro hormon. Det utséndras bl.a. vid amning,
skén beréring, massage, meditation, nar du lyssnar pa musik du tycker
om, gar en héarlig promenad, motion, dans, ridning, av en god middag etc.
N&r oxytocinnivaerna hdjs sjunker stresshormonsnivaerna i din kropp.
Oxytocinet gor oss socialt dppna, forbattrar vart arbetsminne och
sjalvlakningen i kroppen. Trasiga eller slitha vavnader lagas och nya celler
vaxer till dér sd behdvs. Var smarttroskel hojs, blodtrycket sjunker och
oro och angest ddmpas. Stora doser av oxytocin gor oss dasiga.
Oxytocinet ar alltsd kroppen eget "“lyckopiller”. (Kerstin Uvnés-Moberg
svensk forskare i fysiologi. Las garna hennes bok "Lugn och beréring").

Genom att dka kroppens produktion av Oxytocin, optimerar du kroppens
prestanda och talighet istéllet fér att manipulera den.

"Den naturliga ldkande kraften som finns inom var och en &r den starkaste
kraften for att bli frisk” (Hippokrates)

Smarta och stelhet i rygg, nacke och axlar

Under vila kan musklerna reparera och bygga upp skadade muskelfibrer.
Om man alltid eller fér det mesta spanner en viss muskelregion, t.ex.
under tungt kroppsarbete, arbete vid datorn, vid enformigt arbete eller vid
allmén stress eller oro, kommer musklerna aldrig in i vilolaget, eller sa gor
de det alldeles for sallan. Detta kan leda till smarta och kronisk vark.

Spikmattan/ Akupressurmattan ger smartlindring

En forklaringsmodell till smartlindringen, ar att Spikmattans tryck mot
ryggen aktiverar produktionen av de kroppsegna endorfinerna och
oxytocinet. Endorfiner ar en kroppsegen "drog" som frigdérs nar man t.ex.
tranar. Oxytocinet ar kroppens lugn-och-ro hormon. D& kroppen frigér
dessa hormoner blir man avslappnad och man kéanner mindre smarta.
Anvand spikmattan vid muskelvark och stelhet. Under avslappning har
kroppen stdrre mojlighet att laka och aterhdmta sig.

Avslappning med Svensk Spikmatta

Akupressurmattan anvands &ven for ren avslappning. Ligg pa den vid
problem med att komma ned i varv, eller d& du kanner dig stressad.
Anvand garna Akupressurmattan fére sdnggaende, da somnar du lattare.



Regelbunden anvandning av Spikmattan hjalper dig att slappna av och
skapar en snabbare sjalvldakningsprocess i din kropp.

Anvandning Svensk Spikmatta / Akupressurmattan

Ligg pa Spikmattan 20-40 min vid behov, gérna varje dag. Man kan
anvanda Akupressurmattan varje dag. Det ska gdra "skont-ont" for att
effekt ska uppnas. Vi har alla olika smarttroskel, darfér behdver de flesta
av oss mildra effekten genom att 14gga en handduk eller tunt tyg pa
mattan, s& kénns "spikarna" mindre. Prova dig fram till en lagom niva.
Mattans "spik" ar rundade i toppen och kan darfér inte sticka igenom
huden d& man ligger pa den. Det medféljer en mer detaljerad
anvandarhandledning med produkten.

Whiplash och kroniska besvar i nacken

Personer med whiplashskada eller liknande blir yra och far ibland ont i
nacken i bérjan av behandlingsperioden. Detta kommer sig av att nacken
ar ett viktigt balansorgan. Nar man ar kroniskt spand i nacke och axlar
har muskulaturen "tvingat” in nacken i ett nytt lage. Nar sedan
muskulaturen blir avslappnad uppstar en ny balans vilket kan ge yrsel.
Denna yrsel ar ofarlig och kommer successivt att forsvinna, efterhand som
musklerna kring nacken blir mindre spanda. Ligg d& ca 15 min., varannan
dag och 6ka anvandandet efter hand som yrseln/varken avtar.

Fibromyalgi

De som lider av Fibromyalgi ar ofta smartdéverkansliga och boér initialt ligga
pa mattan under kortare tid, ca 15 min och med tjockare tyg emellan, for
att véanja sig. Oka tiden successivt och anvand gérna ett tunnare tyg
efterhand som kroppen blir mer smarttalig.

Varning

Personer med kanslig hud boér vara forsiktiga och alltid ha en handduk
mellan eller en T-shirt da de bérjar anvdnda Akupressurmattan, for att
undvika kldda. Personer med koagulationsdefekter (Blddarsjuka) eller
personer som star under behandling med koagulationshdmmare typ
Waran, Klexan och Heparin (blodfértunning) skall inte anvanda
Akupressurmattan, da stor risk fér hudblddningar och blamérken
foreligger. Trombyl inneb&r dock ingen risk. Personer med svara allergiska
ryggeksem samt de med generell psoriasis bor iaktta stor forsiktighet och
alltid anvanda en handduk samt ligga pa Akupressurmattan under kortare
tid an initialt rekommenderat, for att darefter sjalva hitta optimal
behandlingstid. De med stora hudskador pa ryggen bér inte anvanda
Akupressurmattan. Gravida fram till 4:e manaden bér ej anvénda
Spikmattan.

Sta ej pa Spikmattan, ligg ej pa Spikmattan pd mage. Spikmattan skall
inte anvandas vid psykotiska tillstand.

Informationen himtad fran www.spikmattan.com



http://www.spikmattan.com/

